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Aquí las playas no son un mero accidente geográfico, son el lugar 
donde el carioca pasa gran parte de su vida. Aqui esperan el Ano 
Nuevo, se encuentran con amigos, practican deportes... 
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PARAÍSO CARIOCA 


En Rio de Janeiro se conjugan la vegetacion con los accidentes geográficos y las espectaculares y 


concurridas playas, Por estos dias, es una de las sedes del Mundial de futbol y se calcula que 


durante este evento solo los turistas latinos ascenderän a 150 mil. 
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Más ‘maravilhosa’ que nunca 


El Pan de Azúcar, el Cristo, Ipanema son las postales clásicas de la ‘cidade 
, pero el corazón de Rio late en su gente. 


Texto: Silvina Pini » vivirdominical@prensa.com 
Fotografias: Mario Cherrutti 
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os adentramos en la selva tro- 
africana contiqua a las 


10 VIVIR κ) la de pores da ria 


son las gotas que me están cayendo. pen- 
sé: hasta ese momento no imaginaba la 
fuerza y el poder que debian tener aquellas 
cataratas. 

Minutos despues llegamos a un claro y veo 
por primera vez los impresionantes mil 708 
metros de ancho de agua fresca del rio Zambezi, 
cayendo 108 metros a todo volumen. Hipno- 
tizada ante la belleza del lugar, no necesito 
explicación para comprender por qué estas ca- 
taratas son una de las sete maravillas naturales 
del mundo 

Aun distraída por la espectacular vista, mi 
subconsciente logra captar algunos detalles. 
que menciona Aman: en 1855, el escocés 
David Livingston fue el primer europeo 
presenciar las cataratas, ΝΟ 4 
Victoria en elogio a su reina, sa 
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Maravília natural 
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Los colores y las 
virtudes del té 


Myriam Fernández Ortega + vivirdominical@prensa com 


activos del té y en la proporción en que estos se 
encuentren en el producto final. 

Dentro de cada tipo de té hay también va- 
riedades segun la procedencia, por ejemplo, el té 
negro de Ceilan, Assam o Darjeeling; o, según el 
tratamiento de las hojas, como es el caso del té 
verde. Para evitar la oxidaciön, el té verde chino 
se seca al horno, mientras que el té verde Sencha 
japonés se trata con vapor para conservar mejor 
el color y sabor natural a hierba. 

Los cambios que el procesamiento produce en 
la hoja reflejan las modificaciones químicas que 
le ocurren aunque no se vean, pero que de- 
terminan las propiedades del té. La hoja fresca 
tiene una composición química compleja, en la 
que destacan los polifenoles y la cafeína. Con el 
procesamiento, la cafeina aumenta y los po- 
lifenoles cambian. Por eso, aunque una taza de 
cualquier té tiene menos cafeína que una taza de 
café, mientras más oscuro el té, más cafeína 
tendrá y será más astringente. 

La astringencia del té se debe a los po- 
lifenoles que abundan en la hoja. Los polifenoles, 
además, son antioxidantes poderosos y entre 
ellos sobresale el grupo de las catequinas de las 
cuales, la más abundante en el té, principal- 
mente en el té verde, es la Epigallocatequina 
Gallato, un nombre bastante complicado que me- 
jor se recuerda por sus siglas EGCG 

Las catequinas, como la EGCG, protegen al 
organismo contra los radicales libres que dañan 
las membranas de las células, la estructura de 
sus ácidos nucleicos, sus proteinas y sus lípidos. 


En estudios de laboratorio se ha observado que 


estos antioxidantes del té pueden atacar a los 
radicales libres y, además, evitar que otros se 
formen, ya que neutralizan a algunos metales 
que favorecen su producción y también inhiben a 
enzimas productoras, 

Los estudios realizados en animales sugieren 
que los polifenoles del té evitan el aumento de 
colesterol en sangre y el desarrollo de con 
diciones que conducen a la aterosclerosis; ın- 
hiben la progresión de algunos tipos de cáncer y 
además, estimulan la termogénesis, es dear, que 
aumentan el gasto de energía, por lo que ayu- 
darían a controlar el peso corporal. 

La relación entre el té y algunos nutnentes es 
muy particular. Por ejemplo, como contiene fluor 
es bueno para fortalecer el esmalte dental, pero 
como los polifenoles del té son muy afines a 
hierro, al calcio y al cobre, se ligan a ellos e 
impiden su correcta utilización. Por eso. es re- 
comendable tomar té alejado de comidas nas en 
estos nutrientes. 

La sencilla hoja del árbol Camelho sinensis 
está repleta de moléculas que han demostrado 
ser beneficiosas para la salud del ser humano 
Para verificar la reputación de esta bebida se 
realizan numerosos estudios cientificos, y hasta 
la fecha ya van cinco simposios cientificos in- 
ternacionales sobre el te y la salud humana 

El té no es una bebida milagrosa, pero en sus 
diferentes variantes brinda beneficios para la 
salud y es una buena alternativa para tomar agua 
y compartir momentos con otras personas. 

* La autom es doctora en nutrición con maes- 


tria en bioquímica 
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FLORECIMIENTO DEL TISZA 


REMANSO AMAZÔNICO 


CHAPUZON 


otro día me contaba una 
amiga los inicios de una per- 
sona y me decía: *... cuando 
comenzó su negocio tenía 23 
años, bueno 23 años de en- 
tonces, no 23 años de aho- 


la transición de los jóvenes a la vida 
adulta independiente se daba principal- 
mente en la veintena de edad. Varios 
factores han influido en este inicio del 
siglo XXI y están causando una epidemia 
en el mundo occidental de jóvenes adul- 


tos que no quieren o no pueden irse de la 


casa de los padres. Los millenials, esa 
progenie de jóvenes nacidos a parti de la 
mitad de la década de 1980, están ex 


perimentando un verdadero fallo de 


arranque generacional 


Inciden en ello factores muy objetivos 
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#JovenesIndependientes 


éPor qué hoy es 
dificil para los 
óvenes adultos 
independizarse? 


Olga de Obaldia «GOkideobaldia * vivirdominical@prensa.com 


algunos: la crisis económica mundial, sa- 
tarios dispares con los precios de las vi- 
viendas, aumento en el tiempo de edu- 
cación, por ejemplo. Y subjetivos otros: 
expectativas irreales, priondades inversas 
permisividad de los padres, etc Pero el 
resultado es un significativo cambio so- 
cioeconómico, cultural y poblacional que 
impacta en la vida de esos jovenes y de sus 
padres que, cuando ya quieren gozar de ese 
periodo de tranquilidad bien ganada y de la 
paz del nido vacio, entre los 50 y los 70 
años, se encuentran que el nido sigue lle- 
no... ¡de mayuyones! (como se dice en 
buen panameño). Y como siempre dice mi 
padre: los problemas que traen los hijos 
son directamente proporcionales a la edad 


de los mismos. 
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#JövenesIndependientes 


En países como Estados Unidos, el por- 
tale de enes de 21 a 31 anos que 
todavia viven con sus padres se elevó al 
í de acuerd n un estudio publicado 
en agosto de 2013 por el Centro Pew (ht 
Í Vi wsocialtrends.org). Es dear, un 
té de | ¡blación joven del país no se 


ndizando nı comprando vivien- 


das propias. Dos factores son senalados 


los principales: la falta de empleos 
de alta remuneración y la baja significativa 
en el deseo de contraer matrimonio entre 
estos jóvenes 

En Espana, el porcentaje es mucho mas 
dramático: un informe del Observatono de 
Emar apación del Consejo de la Juventud 


de España (www. cje.org/es/), publicado el 


mes pasado, señala que el porcentaje de 
21 y los 30 anos que han 


jóvenes entre lo 
logrado independizarse de los padres era 
de 20.9 


factor 


3 Finales de 2013. El principal 


enalado es la crisis económica y la 


imposibilidad de acceso a vivienda propia 


por la disparidad de los costos y los suel- 
dos. Igual al caso estadounidense, también 


se señala como factor la opción por la 


soltena y el no tener hijos propios. Se 
observa, además, otro fenómeno en Es 
paña, adultos de 30 a 40 años que se 


agrupan para vivir juntos compartiendo 


gastos, pero sin vinculos de pareja. Cuatro 


o cinco profesionales jóvenes compartiendo 


un pisc 1 pl anes de matrimonio o pro- 


creación a largo plazo 


Panamá no se escapa de esta situacion. 


À pesar de que nuestra tasa de desempleo 

actual es de aproximadamente 4.5%, entre 
js jóvenes de 20 a 24 anos sube a casi el 

12 tse grupo etano sigue 516 do mas 
ulnerable al desempleo o al empleo cor 
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t der dic 1] rdel vances 

lograd ( ult Hos progra 

1 d 110 Í Ci Mi Prime 

t y 0 Publ je Emple« 


d i 
> 


A A 


Cambio de mentalidad. En esta generación de jóvenes se observa muy poca proclividad a 


pasar los sacrificios que pasaron sus padres para independizarse. 


que conjuntamente han colocado, según 
cifras gubernamentales, alrededor de 72 
miljóvenes en la fuerza laboral. 

De acuerdo con el Informe de Desarrollo 
Humano sobre infancia y juventud en Pa- 
nama publicado este ano por el PNUD, hoy 
en el país hay aproximadamente 350 mil 
jóvenes entre los 20 y los 24 anos y de 
ellos, el 60% estã ya en la fuerza laboral y 
16% tiene el privilegio de estudiar (ver 
gráfica). Flagelos como el embarazo ado- 
lescente y la deserción escolar también im- 
piden la inserción laboral para 1 de cada 5 
jovenes, lo cual incide en la capacidad de 
independizarse. 


Culturalmente hablando, sin embargo 


FOTOLIA 


por tradición, en Panama entre los niveles 
socioeconómicos más populares una estra- 
tegia de supervivencia ha sido siempre el 
que la familia extendida se agrupe en una 
misma vivienda y que múltiples salarios 
sostengan la casa. À diferencia de la cul- 
tura anglosajona, donde se espera que los 
jóvenes se independicen a los 18 años, 
nuestra cultura acoge y estimula que los 
hijos se queden en el hogar hasta que 
formen pareja, incluso, en las clases me 
dias y altas. Pero son cada día más los 
jóvenes que encuentran gran dificultad 
económica para independizarse, 

Otro fenómeno cultural está afectando 


la transición a la vida adulta indepen 


diente: un tema de actitud, Nunca en la 


historia del ser humano una generación ha 
tenido tantas opciones de estudio y acceso 


a la información como la nacida a partir de 


1984, Hace 100 años, pasada la pubertad 


os jóvenes de ambos sexos entraban a la 


vida adulta. Hace 50 años, con la edu 


cación primaria y secundaria masiva subió 


a los 18 años la edad de la adultez legal y 
vivencial los jóvenes se independizaban 
alrededor de los 20 años. Pero la gene- 
ación de jóvenes actuales esta dilatando 


er más esa adultez vivencial; la re- 


cada vez 


ación de energía, salud y toma de nes- 


OV 
gos que siempre traen las nuevas gene- 
raciones está teniendo un cortoarcuito. 
Asistimos en este inicio de siglo al fe- 


nómeno de una eterna adolescencia entre 
os jóvenes. En abril de 2012, la prestigiosa 
revista médica británica The Lancet 

www. theloncet com) publicó la serie de es- 


tudios titulada “Salud Adolescente en el 
Siglo 21” (Adolescent Health in the 21st 
Century) y, entre otras conclusiones, señala 
que la maduración de la corteza prefrontal 
del cerebro humano no se desarrolla com- 
pletamente hasta alrededor de los 25 años. 
La neurodiendia presenta evidencia de que 
el desarrollo cognitivo de un joven con- 
tinúa en esta etapa posterior y que su 
desarrollo emocional, su madurez, su au- 


toconcepto y su juicio critico terminan de 


formarse mucho más allá de los 18 años 
por lo que ahora se considera una etapa de 
adolescencia tardía y que la adultez neu 
rológica se alcanza à los 25 

No es que el ser humano esta invo- 
lucionando neurológicamente, estas mis 
mas condiciones biológicas las vivieron las 


generaciones anteriores y, aun así, fueron 


capaces de log 


adulta indepe 


durar y formar 


trufan da tu 


padres. ¿Cuál é 


Unidos, Españ: 


los centros de obse 


dando la voz de 


porcentajes de 


Muchos se que 


incluso, cuand: 


cación y estan trabaja! 
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menor, pert 


de los padre: 


tradicional, ya qu 
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'GEARFIT’ PARA ENTRENAR 
Con un peso de 27 q, el Gear Fil 
de Samsung bene un sensor de 
frecuencia cardiaca, pantalla de 
1.84” y es resistente al aqua y al 
polvo, Además, permite al usuario 
estar actualizado con 
robhcaciones de sus llamadas 
entrantes, correos electrónicos 
SMS, alarma y S-plamficador de 


sus teléfonos inteligentes Galaxy 


mentras hace su rutina de 


4 


TEATRO EN CASA 

Para disfrutar al máximo los 
contenidos audiovisuales, el teatro 
en casa 3D Full HD SC-BTT300 de 
Panasonic ofrece 5.1 canales, 
reproduce 3D Blu-ray, DVD, CD, 
MP3, AVCHD, DIVX, tiene puerto 
USB y entrada SD y acceso a 
contenidos desde otros 
dispositivos certificados DLNA, 
entre otras prestaciones. 
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os cascos de realidad virtual, 

que “envuelven” al jugador 

en un mundo de fantasia en 
360º para transmitirle sensacio- 
nes cada vez más reales y se 
complementan con consolas y 
otros accesorios, están captando 
un mayor interés de los desa- 
rrolladores y editores de video- 
juegos, asf como del público. En 
la reciente feria de videojuegos 
E3 de Los Angeles, el Project 
Morpheus de Sony, que se emplea 
en conjunto con la consola Play 
Station 4, fue una de las no 
vedades. 

La compañía Oculus Rift, cuya 
compra por 2 mil millones de 
dólares fue anunciada por Face- 
book en marzo pasado, es una de 
las pioneras. Ahora, la incipiente 
empresa Virtuix ha creado una 
alfombra circular sobre la que el 
jugador, equipado con su casco 
Oculus Rift y pistola de juego, se 


tecnología 


desplaza a través de un labe 
de túneles subterrane pa 
sacrar o escapar de una 
turas. Se trata del prot 
m, con el que la empresa 
caba inventar una forma de 
minar en el mundo ja 
usar controles. La base de 
tiene unos sensores y ta 
debe pisarse con zapat 


ciales que se de zan Ta 


sobre ella. El jugador u 

nés y está rodeado por una ba 
rrera circular que evita 

caiga o salga del circulo. Se 
tima que el poder camina 


realidad virtual podria usar 


otras áreas, como la sa 


El cofundador y dire 


Ubisoft, Yves Guillemot, ve el fu 


turo en la realidad virtual, pe 

advierte que es necesario pode 

crear juegos en los que el usua 
| te 


no quiera sumergirse dura 


horas o más 
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Gerardo Gandsas » vlvirdominical@prensa.com 


ay que tener un corazón 
muy poco sensible para 
no rendirse ante la tier- 
na mirada de un perro, y 
si bien esta no es una 
herramienta que ellos utilizan a concien- 
Ga para lograr sus objetivos, son los pen- 
samientos que nosotros imaginamos en el 
perro lo que nos lleva a consentirlos de 
una manera perjudicial para su carácter y 
conducta. 

Generalmente, cuando las personas co- 
memos, el perro nos mira fijamente, a 
veces ladra, se altera y, en la mayoria de 
los casos, consigue su objetivo. Sin dar- 
nos cuenta, y en muy pocas repeticiones, 
hemos reforzado y premiado una conducta 
alterada que irá en aumento, Hoy es la 
comida, luego el paseo, después 
subir a la cama, etc. 


LA MEJOR MANERA DE MIM 


CANINOS ES, EN PRIME R, | 
REQUERIMIE NTOS E 


PLIR CON SUS 


A pesar de que en el mundo canino no 
existe la manipulación para conseguir ob- 
jetivos, su instinto de supervivencia y 
nuestro adiestramiento, aunque no lo 
concienciemos, hace que repitan meca- 


nismos que fueron provechosos para ellos. 


Es común que las personas crean que 
de esta forma están consintiendo a sus 
perros y haciéndolos felices cuando, en 
realidad, cualquier estado que les pro- 
voque alteración y ansiedad es todo lo 


contrario. 


IN 
` TIN A 


No está mal consentir, lo importante es 
saber cuándo y cómo hacerlo. Los perros 
buscarán todos los momentos en que, de 
una forma u otra, han sido gratificados con 
lo que se denomina refuerzo positivo, esto 
puede ser una palabra, una mirada, una 
caricia y hasta el lenguaje corporal que, sin 
saberlo, estamos manejando. 

El tono en que les hablamos también 
es parte de una escena que puede sig- 
nificar para ellos la anuencia ante una 
acción que estén realizando. 

Si, por ejemplo, cuando muerde la pata 
de una mesa le damos un juguete, estaremos 
premiando su accionar, aunque para la mente 
humana sea para alejarlo de la situación. 

Es bueno consentir a quien se quiere, 
pero el amor mal direccionado puede 
dañar, y mucho. 

La mejor manera 
de mimar a nuestros 
compañeros caninos 
es, en primera instan- 
cia, cumplir con sus reque- 

rimientos de salud. Si tuvieran 
pelo, mantenerlos sin nudos y libres de 
parásitos externos. Una simple limpieza 
dental anual también evitará problemas 
futuros para el animal y su gente. 
Respetar los horarios de paseos y 
hacerlo a gusto y no solo para 
cumplir con el ritual de las ne- 


cesidades fisiológicas, es una de las me- 
jores muestras de carifio. 

Realizar deportes o alguna otra actividad 
compartida también será beneficioso para 
reforzar los lazos de una manera saludable. 

Permitale bajo supervision tener mo- 
mentos de juego con sus congéneres, ellos 


Afecto y gratificación. No se deje seducir por la tierna mirada de su perro. 


GERARDO GANDSAS | CORTESIA 


necesitan desempenar el rol de perros con 
sus iguales, con los que compartira los 
códigos propios de su especie, 

Recordemos que el amor sano no es solo 
el que nosotros necesitamos dar, sino el que 
gratifica y hace bien a quien lo recibe, y los 
perros, no son la excepción. 


Rincón Animal 
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CENA PERRUNA 
Un perro come en el Pestaurace 
restaurante para Can 
Pardubice, República Checa 3 

A 

A 
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> RESCATISTA, RESCATADA 


Tara Dennis, en Pennsylvania, EU, trató de 


rescatar a un gato de un arbol y termini 


siendo rescatada por los bomberos ct 


se trabó en las ramas al intentar bajar 


el felino junto a su camisa. 


[4 n 

PIDEN MÁS DERECHOS 
Alrededor de 100 mascotas co 
protestaron en Paris, Francia, para e 
más espacios verdes y acces 
público para los ciudadano 
patas. 
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DE ‘CASTINGS’ Y UNA NUEVA OFERTA DE 


DER 
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mediados de 2013, la oferta televisiva Por su parte, Rookie Blue, drama policiaco que teme 
1 sts agregando nuevas producciones a su le dará la bienvenida a Erin Karpluk, conocida brote 
agenda y algunos actores ya conocidos por el papel titular de Being Erica, quien )t 
han encontrado hogar en otros sets. tendrá un papel recurrente durante la quinta n N The He 
El actor Raza Jaffrey (Smash) será parte del temporada. Laura Mennell (Alphas, The 4400 1 la se Netflix 
elenco del popular drama Homeland durante se unió al elenco de Haven, serie basada en la New Black 
su cuarta temporada como Aasar Khan, un obra de Stephen King The Colorado Kid, donde 
coronel de la inteligencia pakistani que entra interpretará a la doctora Erin Reid, que forma 
en conflicto con Carrie. parte del Centro de Control de Enfermedades 
NUEVO PRODUCTOR PARA SIGUIENTE The Following, el drama ¡FELIZ CUMPLEAÑOS, 


TEMPORADA DE THE FOLLOWING’ sobre un asesino en serie, 
tendrá un nuevo productor 


para su tercera temporada: 
Jennifer Johnson 
(Coldcase, Lost), El 
capítulo final de la 
segunda temporada captó 
la atención de 4.8 millones 
de televidentes, solo en 
Estados Unidos. 


4 [ Kramer vs. Krame 


Sophie's Choice, The 
Lady y Doubt 
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| LAS PRODUCCIONES MÁS VISTAS 
EM EL MUNDO 


Durante el Festival de Televisión de Monte 
Carlo, la producaön NGS, un drama de 
procedimiento que sigue a un grupo de 
agentes que investigan conductas criminales 
dentro de la Marina estadounidense, se llevo 
el titulo de la serie dramática mas vista 
globalmente. 
Con una audiencia de 57.6 millones de 
televidentes en 66 paises, NCIS va por su 
onceava temporada y obtiene el logro luego 
de series como The Mentalist (2013) y CSI 
(2012). 
Modern Family, la comedia estadounidense 
en formato de documental falso que ha 
dominado las premiaciones desde su primera 
temporada en 2009, recibió el título de la 

| comedia más vista del mundo. 
En 2013 Big Bang Theory había sido la 
producción destacada en esta categoría. 

| Tanto NCIS como Modern Family regresarán 

| las pantallas: NCIS fue renovada para una 
doceava temporada y Modern Family para una 
sexta temporada, que debe comenzar antes de 
que culmine el año. 
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CAMBIA TU RECOMENDA-} 

CION A LO OPUESTO DE | 
LO QUE ESCRIBISTE 

AHÍ Y ENVÍAMELO PARA 
QUE LO APRUEBE 


¿POR QUE NECESI 
QUE APRUEBE L 
QUE ACABA DE 
APROBAR? 
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YA SIENTO 
QUE SOY 


POSESIÓN SUYA 


QUIERO QUE 
SIENTAS ALGO 
DE POSESIÓN 


©2014 Scott Adams. Inc. (Dist. by Universal Uctck 


¿CÓMO PUEDO 
SENTIRME DUEÑO 
DE SUS DECISIONES 


QUIERO DECIR QUE DESEO 
QUE TE SIENTAS DUEÑO 
DE LA RECOMENDACIÓN 


OBTENIENDO 
[MI APROBACIÓN | 
PARA ELLAS 


AL MENOS 
OPINAMOS 
LO MISMO 


www.dilbert.com 
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«ee ESTILO Y COMODIDAD 


Tener una experiencia placentera y memorable es el ideal en todo viaj 
Dedicando tiempo y planificación a los detalles, podremos evitar alguno 
pormenores. Además, el buen gusto no puede pasar inadvertid« 


NO MÁS MALETAS EXTRAVIADAS. Además de 
una larga espera mientras salen las maletas en 
la cinta transportadora, hay que estar 
pendientes de reconocerlas por el hilo rojo o 
algo que las diferencie de las demás. 
Conviene ponerles etiquetas coloridas y de 
llamativas formas, en caso de que se rompan las 
guías de la aerolínea. (Miscellany) 
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CON HELLO KITTY. Bolsos de tamano pequeno o 
mediano son ideales para el equipaje de mano, 0 para su próxima 


aventura a la playa o la casa de campo. (Sanrio) 


CHOCOCAT EN L 
‘LAPTOP’. Para proteger 
u computadora portátil 
¡qué mejor forma de 
hacerlo que con un 
maletín con su personaje 
favorito! (Sanrio) 


CUADRICULADO. Accesorios y 
equipo deportivo requieren 
un maletín especial. Los 
diseños con patrones no 
pasan de moda. (Back Nine) 


En el tráfico, en el 
metro o sentado en el 
wión, puede aislar el 
ruido a su alrededor 


para concentrarse en 


u playlist. (Sanborns) 


No solo son 
para quardar 
maquillaje, sino para 
recordarle cuändo debe 


comprar mas. (Sanborns) 


idaptan 
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[ CRUCIGRAMA ] 


HORIZONTAL 

1. Mamiferos camivoros de 
pelaje gris con franjas ne- 
gros. Cobalto. 

2. Asi le decía el esclavo a su 
dueño. Cabeza de ganado. 
Dispersión coloidal de un só- 
lido en un líquido. 

3. Inioales de Tomás San- 
doval. Blanquear la ropa con 
lejía caliente. Unión Europea. 
4. Lo capital de Grecia. En 
Cuba, caracol marino, el ma- 
yorde las Antillas y tiene 
color nacarado. 

2 Zarparia. Versión de Win- 


lows. 
6. Uno de los dos metales 
heráldicos. Asentará. 
7. Pilastra embutida en un 
muro con una columna de- 
lante de igual anchura. 
8. Ciudad del estado de An- 
zona, en Estados Unidos. Dos 
romano. 
9. Grato, placentero. Dios 
babilónico de las aguas. 


Neptunio. 

10. Juego infantil. Permanece 
Gerto tiempo en un lugar. 

11. Incluso, también. Natural 
de Chota, provincia del de- 
partamento peruano de Ca- 
Jamarca. 


VERTICAL 
1. Quitale la vida. Residuo 
que queda de la masticación 


el buyo. 

2. Ciudad sede de los olim- 
picos en 1928, 

3. Rio de Italia. En poesía, 
duración de tiempo sin tér- 
mino. Gas noble escaso en la 
Tierra, pero muy abundante 
en el universo. 

4, Siglas de Comisión Na- 
cional del Agua, Antigua me- 
dida de longitud, 

5. Cantará la rana. Iniciales 
de Ulises Ortega. 

6. Sede de los olímpicos en 
1952. Voz para reprender o 
advertir. 
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7. Pronombre demostrativo. 
Iniciales de Alfredo Osorio. Pie- 
dra o hierro con que se calza la 
olla para que asiente bien. 

8. Iniciales de Rodolfo Castro. 
Simbolo químico del tantalio. 
Abreviatura de atentamente. 
9. Natural de Omán, país de 
Ásia, Pila eléctrica de uso 
común. 

10. Fundador de los juegos 
olímpicos modernos. 

11. Aceite consagrado. Al- 
cohólicos Anónimos. Voz del 
pollito. 


[ SUMANDO | 


Escrita por 
Y ALAN BALL Y 
84 Ganador del Oscar A 
Mejor Guión Original 7 
“American Beauty" ya 


= Ne POLL Äh > 
BIS Una 


Dirigida por 


* TANPA ISABEL BURGOS 


πα. 


an a 21 DE JULIO 


UNIO aL pm Y 8 PM 
DEE ours A SÁBADO 8 PM - AL © INGOS 5 
PATROCINADORES ua a 


Orona. Coporniu 


Extra 


CDAS πα Sã 


Reservas a teatroestacion@gmail.com - 203-6662 QD TeatroLaEstacion O auaestacionpry (5) raro — 


Via Espana - Edificio Ogawa 


Αν 314051 


F PRESENTAN 


HANMUCHO MAS QUE ER POR EL ODIO AQUI, 
PERO M | 


DIRECCION: DANIEL GOMEZ NATES. 


LA OBRA CLÁSICA DE WILLIAM SHAKESPEARE 


a COMO ROMEO: PAULO WONG COMO JULIETA: STELLA DE ABREU. 


29, 30 DE JUNIO 1 Y 2 DE JULIO 2014.' 
FUNCIONES DIDACTICAS PARA COLEGIOS 25, 26 Y 27 DE JUNIO TEATRO BALBOA. 


2 CON LAS ACTUACIONES DF LAS PRIMERAS FIGURAS 
' ELIZABETH VARGAS. FELIX GOMEZ, AGUSTIN CLEMENT, NEYSA FERGUSON. LOURDES GOMEZ, 


= LUIS GUSTAVO MACIAS Y ROGELIO BUSTAMANTI 


INFORMACION 6625-2546 GONATES2@YAHOO.COM.AR 


